Stage Premium Sierre-Zinal

Jeudi 6 aodt 2020

e 12 :00 Accueil et Repas de midi a Sierre chez De Courten

e 14 :30 Transport a Zinal (avec TARCIS)

e 15 :30 Check-in au Relais la Tzoucdana a Zinal

e 16 :00 Séance de massages (avec Olivia Debatty

e 18 :00 Conseil du matériel et de la nourriture a Zinal TARCIS

e 19 :00 Repas du soir avec les coureurs invités internationaux a Zinal
e 20 :00 Projection d’'un film Sierre-Zinal

e 21 :30 Nuit au Relais la Tzoucdana

Vendredi 7 aout 2020

e 09 :00 Déjeuner a la Tzoucdana

e 10 :30 Reconnaissance du parcours hotel Weisshorn avec Tarcis Angay

e 12 :30 Diner hétel Weisshorn

e 15 :00 Relaxation spa hotel Bella Tolla

e 19 :00 Présentation officielle des coureurs invités

e 20 :00 Concerts SZ inédits et repas sous la tente (tickets dispo au bureau)
e 23 :00 Nuit au Relais la Tzoucdana



Samedi 8 aolt 2020

e 08 :00 Petit-Déjeuner a la Tzoucdana

e 09 :00 Balade barrage de Moiry avec Pablo Vigil
e 11 :30 Montée a Sorebois

e 12 :00 Diner au restaurant de Sorebois

e 13 :30 Libre

e 15 :30 Prise des dossards a Sierre

e 18 :00 Repas au restaurant Didier De Courten

e 20 :30 Nuit a la Tzoucdana

Dimanche 9 aolt 2020

e 03 :15 Petit-Déjeuner pour les Touristes

e 04 :00 Transport au départ pour les Touristes
e 07 :30 Petit-Déjeuner pour les Coureurs

e 08 :45 Transport au départ pour les Coureurs
e 14 :00 Retour au calme

e 15 :00 Remise des prix a Zinal

e 18 :00 Fin du stage

Limité a 6 participants
Dossard inclus Prix All
Inclusive: 1695.-
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