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TARCIS ANCAY

R U N N I N G





STAGE « ENTRAINEMENT & DECOUVERTE SIERRE-ZINAL »

16 au 19-(20) juin 2022
PROGRAMME
_________________________________________________________________________________

Jeudi 16 juin
13h00 
Accueil des participants

Hôtel Terminus, rue du Bourg 1, 3960 Sierre 

13h30
Mot de bienvenue et présentation du programme par Tarcis Ançay (au bar)
13h45   Distribution des chaussures en test (Salomon)
14h00
Entraînement spécifique 

Organisation des groupes  (dans les vignes de Sion)
15h00    Dégustation à la cave 

Cave les Celliers de Sion
16h45
Visite du shop « Tarcis Ançay Running » à Sion 
18h30
Apéritif
Terrasse – Restaurant Didier De Courten
19h30
Souper fitness
Restaurant Didier De Courten 
Nuit à l’hôtel Terminus, Sierre
Les chambres au décor personnalisé, de style contemporain et de grand confort sont non fumeur, et équipées de salle de bain, télévision à écran plat, air conditionné, téléphone et accès à internet gratuit
________________________________________________________________________________

Vendredi 18 juin
07h15
Petit déjeuner (au Bar)
08h00
Expose

                  la gestion d’une saison de sport d’endurance à haut niveau  
09h30
Entraînement spécifique 

« Sierre – Chandolin »
12h00
Repas
Déjeuner sur l’herbe…brochette à la carte
15h00
Prise des chambres et spa 
Hôtel Bella Tola****, St-Luc

18h30
Apéritif sur la terrasse

                 Photo d’équipe 
19h30
Souper

Restaurant Hôtel Bella Tola
Nuit à l’hôtel Bella Tola****, St Luc -Val d’anniviers
______________________________________________________________________________
Samedi 29 juin
07h30
Petit déjeuner 
Restaurant Hôtel Bella Tola

08h30
Exposé 
A la découverte de Ses limites. « Par Candide Pralong »

09h30
Entraînement spécifique 

« Chandolin - Hôtel Weisshorn »
11h00
arrivée à l’alpage de Nava
Combat de reines , Dîner au mayen de Clément (raclette)

14h30 : RETOUR à l’Hôtel Weisshorn

16h30
Entrainement spécifique
De la théorie à la pratique avec les coachs du Team 
19h15
Repas 

Hôtel Weisshorn
Nuit à l’hôtel Weisshorn
"Situé à 2300 m. d'altitude, il domine entièrement la pittoresque vallée d'Anniviers d'où l'on découvre un panorama grandiose sur les sommités Valaisannes et Bernoises…L'hôtel est pourvu de tout le confort que l'on peut désirer à la montagne. L'air pur qu'on y respire, sa situation tranquille, voisine des hauts sommets, recevant les premiers et derniers rayons de soleil, abrité contre les vents du nord, en font un séjour d'été des plus agréables et des plus toniques; la station rêvée des touristes et des familles en quête de la belle nature et de repos."

_________________________________________________________________________________

Dimanche 20 juin
05h30
Promenade en nature
A la rencontre de la faune de nos montagnes par un chasseur Semi- professionnel 
ou ,levé du soleil au sommet du Bella Tola 3003 mètres

07h30
déjeuner

08h30
Entraînement spécifique 

Hôtel Weisshorn – Zinal

10h30
Détente au spa de la piscine de Zinal

11h30
Apéro au restaurant d’altitude de Sorebois.
12h30   Repas de gala avec les invités SURPRISES. 

16h30  Fin du stage Bus à 16h58

16h30   Pour les personnes qui restent à Zinal , prise des chambres à l’hôtel Europe 
17h00   Dès 17h00, spa à L’HOTEL.

19h00   Apéro et souper à l’Hotel l’Europe

Lundi  21 juin

08h30   Déjeuner

10h14   Bus pour le retour à Sierre.


Fin du stage

informations utiles

___________________________________________________________________

Parking 

Un parking gratuit est à votre disposition durant tout le séjour

Matériel recommandé

· porte-gourde / sac à dos
· des bonnes baskets ( de trail, avec un bon profil)

· caleçon de bain

· Linge de bain (piscine)

· vêtements chauds 
· lampe frontale
· k-way léger imperméable 
· crème solaire
· lunettes de soleil
· Tenue de soirée pour le repas chez De Courten. 
· Jumelles pour la sortie faune du dimanche MATIN (non obligatoire). 
Vous avez la possibilité de vous équiper le premier jour chez Tarcis Ançay Running.
Nous déclinons toute responsabilité en cas d’accident lors du stage.

Divers

· Vos valises (affaires personnelles) seront transportées d’un hôtel à l’autre durant le séjour.

· En cas de temps incertain, nous nous réservons le droit de modifier le programme en conséquence.
Prix
-        Chambre simple avec dossard Sierre-Zinal 2022       Frs.  1480.-

-        Chambre simple sans dossard  Sierre-Zinal 2022        Frs.  1400.-

-        Chambre double avec dossard Sierre-Zinal 2022     Frs.  1280.-

-        Chambre double sans dossard  Sierre-Zinal  2022    Frs.   1200.-

-        la nuit à l’hotel Europe à Zinal le dimanche soir       Frs.     120.- 

Votre inscription est validée dès réception de votre payement.

Renseignements

Tarcis Ançay
Tarcis Ançay Running
079 / 607 73 02
027 322 44 10
info@tarcisancayrunning.ch

